Cycle de

Perfection eT(e.lnctIo

2023/2024 I

Progression et Perfectionnement

Préparations aux examens fédéraux : Grades, dipldmes (Ura, FFAAA, FFAB..)
Suivi personnalisé

Public :

Pratiquants, Enseignants, Cadres, débutant au confirmé avec ou sans licences FFAAA,
FFAB, UFOLEP...

Formateur :
Marc Senzier, DEJEPS, 5° Dan Aikido UFA, 4° Dan Aikikai, 4° Dan laido CNK-FFJDA

Enseignant professionnel depuis 1998

15 années d’Ecole des Cadres (FFAAA),

Jury d'examen de grades (UFA), Tuteur du brevet fédéral (FFAAA)

Animateur de stage de préparation de grades, de stages de perfectionnement et de
stages techniques (Comité Départemental et Ligue FFAAA, et stages privés)

Lieux :
Palais des Sports J.C. Delmas. 515, Avenue de la Monnaie. 34170 Castelnau le Lez

Tarif du cycle 2022/2023 : 120 euros (forfait 6 sessions) ou 30 euros la session
Pré-inscription obligatoire - Nombre de places limitées - Priorité aux inscriptions au cycle complet.

Dates des sessions : Programme :
Samedi 14 octobre 2023 voir page 2
Samedi 25 novembre 2023 _
Samedi 20 janvier 2024 Horaires :
Samedi 2 mars 2024 Accueil a partir de 9h
Samedi 30 mars 2024 9h30-10h30 Buki
Samedi 4 mai 2024 10h30-12h  Aikido

12h-12h20 Debriefing
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Samedi 14 octobre 2023

Aiki-Ken : Kihon

Ri-Ai: construction technique.

Themes abordés : Ma (distance), Atemi (coups et frappes, utilisation spécifique dans
I'Aikido), Tai Sabaki (déplacements du corps)

Samedi 25 novembre 2023
Aiki-Jo : Kihon
Katate Dori / Kata Dori / Kata Dori Men Uchi : différences, similitudes, particularités

Samedi 20 janvier 2024

Aiki-Jo : Kihon Waza, répertoire technique pour un examen de grade
Suwari Waza : Techniques « a genoux »

Osae waza et Katame Waza : Immobilisations et contrdles de ikkyo a Gokyo

Samedi 2 mars 2024

Aiki-Ken : Kihon Waza, répertoire technique pour un examen de grade
Hanmi Handachi Waza : particularités et spécificités

Nage Waza : les projections

Samedi 30 mars 2024
Aiki-Ken : Tachi Dori, techniques de désarmements sur attaque au bokken

Tanto Dori : techniques spécifiques de désarmement sur attaque au Tanto
Shomen Uchi / Chudan Tsuki

Samedi 4 mai 2024

Aiki-Jo : Jo Dori, techniques de désarmements sur attaque au Jo

Ushiro Waza : les saisies par l'arriere Ush. Ryote Dori / Ush. Ryo Kata Dori / Ush.
Katate Dori Kubi Shime

Organisation : Kihon Gi Budo Kai - Castelnau le Lez
~ Renseignements, Inscriptions : Marc Senzier 06 70 19 03 97

"N http://aikiryu.free.fr



